
Молитовний 
путiвник 

за матерiв



Бог мав унікальний задум, створюючи жінок. Він бажав, щоб вони 
ставали матерями та відігравали важливу роль у житті своїх дітей 
та інших людей. У ніжних словах та вчинках наших матерів ми ба-
чимо жертовне служіння та турботу. Матері є чудовим прикладом 
Божої безумовної любові для своїх дітей та свого оточення. 

Скоріш за все, у вашому житті також є жінки, які стали для вас 
духовними матерями, надійними порадницями та подругами або 
джерелом великої підтримки у важкі часи. Найкращий подарунок 
для них – це ваші щирі слова вдячності та сердечна молитва! І ми 
створили цей посібник, щоб надихнути вас і підтримати у молитві 
за кожну з них.

Можливо, зараз ви сумуєте за своєю мамою і цей день приносить 
болісні спогади. Нижче ви знайдете молитви, що допоможуть вам 
зосередитись на Господі, згадати найкращі миті та знайти слова 
для вашої особистої молитви за особливих жінок у вашому житті 
– духовних матерів, сестер та подруг.

На превеликий жаль, зараз в Україні є багато матерів, яких війна 
розділила з дітьми – хтось за кордоном, а хтось – боронить країну 
на передовій. Наша особлива молитва за них – щоб вони дочека-
лися радісної зустрічі, а до того часу Бог зміцнював їх серця.

…Також серед нас є жінки, які вже ніколи не почують святкових 
привітань від своїх дітей. Саме тому у посібнику ви побачите мо-
литву за матерів, які втратили своїх дітей. Просимо разом з нами 
помолитись за цих жінок. 

День матері в Україні відзначають щорічно у другу неділю трав-
ня, присвячуючи його вшануванню матерів та материнства. Ця 
подія може бути для вас як прекрасним святом, так і болючим 
нагадуванням про рани та втрати. Але незалежно від обставин 
в яких ви опинилися сьогодні, ми молимося, щоб Бог подарував 
вам радість, мир і розраду – так, як це може зробити тільки Він.

Вступ



за усіх матерів — жінок, які стали матерями за 
природним народженням дитини, так і за усиновлен-
ням чи за роллю в родині

нещодавно народили, і за тих, хто готується 
до народження дитини

хто сумує за своєю мамою або переживає біль втрати
прагнуть стати матерями

Давайте помолимося разом Молімося за мам, якi

Просимо, Господи, за тих, Молімося за жінок, які

Небесний Отче! 

Дякую Тобі за кожну жінку у моєму житті, яка є чудовим 
прикладом Твоєї відданої безумовної любові. Дякую Тобі 
за мою маму – жінку, яка народила мене. А також за кожну 
жінку, яка відігравала і відіграє зараз материнську роль у 
моєму житті. Дякую за особливий дар материнства та ніжно-
го люблячого серця, яким ти наділив жінок. Молюся, щоб Ти 
продовжував благословляти та зміцнювати мою маму для 
Твоєї слави. Будь попереду неї та вирівнюй ї ї шлях, що веде 
до Тебе. Дай їй знати, що ї ї жертви та турбота про свою ро-
дину — це прекрасні шляхи служіння Тобі, Боже! В Ім’я Ісуса. 
Амінь.

Боже, ми підносимо до Тебе жінок, які нещодавно стали ма-
терями, а також молимося за тих, хто готується до народ-
ження дитини. Молимося про захист і силу для кожної з них, 
коли вони входять у цю нову роль. Допоможи їм відчувати 
повну підтримку своєї родини та спільноти. Зміцни здоровʼя, 
особливо бережи їх у час вагітності та відновлення після 
пологів. Дай мудрості та розсудливості на початку цієї но-
вої життєвої подорожі. Просимо Тебе привести в їх життя 
благочестивих жінок, які зможуть бути їх наставницями та 
підтримкою у цьому новому життєвому сезоні. Допоможи 
молодим мамам за будь-яких обставин тримати погляд на 
Тобі, Господи! В Ім’я Ісуса. Амінь.

Господи, молимось за кожного, хто сумує за своєю мамою. 
Хтось розділений з нею кордонами територій та країн, хтось 
зазнав втрати… Отче, принеси їм на думку прекрасні та 
радісні спогади про спільне минуле, над якими вони можуть 
роздумувати! 

У Псалмі 147:3 сказано: «Він лікує зламаних серцем і перев’я-
зує їхні рани». Просимо, даруй тим, хто страждає сьогодні, 
мир і розраду, які можуть прийти лише від Тебе. Молимося в 
дорогоцінне Ім’я Твого Сина. Амінь.

Отче, ми підносимо до Тебе жінок, які мають прагнення ста-
ти мамами. Молимося, щоб Ти дарував їм силу продовжу-
вати довіряти Тобі й Твоєму досконалому часові. Просимо 
миру та захисту для серця кожної з них. Нехай кожна жінка, 
за яку я зараз молюся, відчує Твою присутність, Твій доско-
налий мир і знайде силу віддати Тобі усі переживання та тя-
гарі. 

Небесний Отче, молимося про те, щоб вона відчувала, що 
Ти любиш ї ї та піклуєшся про неї. Щоб вона відчувала, що 
Ти знаєш ї ї найпотаємніші бажання і прагнення та чуєш ї ї мо-
литви. Молимося в Ім’я Твого Сина. Амінь.



напружені стосунки з мамою або жінкою, 
яка виконує роль мами

матерів, які втратили своїх дітей

Небесному Отцю за привілей материнства

Молімося за тих, у кого Підтримаймо у молитві

Подяка й хвалаМолімося за матерів воїнів

Господи, цей день, коли вітають матерів, є важким для кож-
ного, хто має непростий досвід стосунків зі своєю мамою 
або з жінками, які виконували материнську роль. Сьогодні 
наша особлива молитва за них. Ми просимо дати їм спокій і 
розраду. Зціли та віднови кожне зранене серце. Даруй мож-
ливість отримати новий погляд на минуле, допоможи проба-
чити та рухатися вперед. Ти — люблячий і добрий, і ніколи 
не завдаєш нам болю! Ти змінюєш усе там, де ми почуває-
мося безсилими. Просимо, нагадай кожній людині, за яку ми 
зараз молимося, цю прекрасну істину! В Ім’я Ісуса. Амінь.

Отче Небесний, Ти бачив на власні очі смерть Свого сина 
Ісуса, і Ти знаєш, що таке втратити дитину. Ти плакав за Ним 
і розумієш кожну, хто плаче. Торкнися серця кожної жінки, 
яка горює за своєю дитиною. Дай їй особисте відкриття про 
Свою вічну любов і живу присутність, про невпинне співпе-
реживання та співчуття. Дай тиху радість від усвідомлення 
причасності до Твого дорогоцінного дару дарувати життя. 
Допоможи направити ніжність та материнську любов до ін-
ших дітей або духовних дітей. Відкрий, що ї ї втрачена дитина 
зараз у Твоїх люблячих обіймах і вона обов’язково зустрі-
неться з нею у вічності перед Твоїм лицем! Амінь.

Отче, дякую Тобі за дивовижний привілей бути мамою! Дя-
кую, що Ти довірив мені моїх дітей – фізичних або духовних. 
Вони належать Тобі, і я так вдячна за можливість говорити 
в їхнє життя та допомагати їм ставати тими, хто всім серцем 
іде за Тобою! 

Дай мені сили, мудрості та розсудливості, що необхідні для 
цієї ролі. Допоможи мені зосереджуватися на Тобі та на по-
кликанні, що Ти дав мені, особливо у той час, коли я відчу-
ваю свою слабкість та недосконалість. В Ім’я Ісуса. Амінь.

Господи, моя особлива молитва сьогодні за жінок, які чека-
ють на повернення своїх дітей з поля бойових дій. Просимо 
також за матерів, у яких діти у полоні або зникли безвісти. 
Просимо Твого надприродного захисту для їх синів і дочок! 
Просимо Твоєї благодаті та милості для кожного з них! Будь 
присутній поруч – там, де вони є! А їх матерів – наповни 
Своїм миром. Дай сили дочекатися, зміцни у надії. Нагадай, 
що Ти – Той, за Ким останнє слово, і Ти один робиш дива!



за жінок: доньок, матерів, сестер та подруг
Путівник особистої молитви

Бог відвів жінці унікальну роль, наділив особливими повно-
важеннями та дав завдання, що можуть виконати лише 
вони. Щоб реалізувати своє покликання, кожна жінка потре-
бує підтримки. Ти маєш чудовий спосіб молитися за жінок — 
використовуючи слова зі Святого Письма. Ми зробили цей 
маленький молитовний путівник, щоб тобі було легше моли-
тися за кожну важливу людину у твоєму житті – найперше 
за кожну жінку, незалежно від ї ї ролі.

У порожніх місцях вписуй ім’я жінки, за яку молишся. Слова 
цих молитов допоможуть тобі почати особисту розмову з Го-
сподом та молитися за дорогих людей. 

«Ви будете шукати Мене і знайдете, якщо будете шукати від 
усього серця» (Пророка Єремії 29:12-13).

Молитва про Боже скерування
Отче, у Псалмі 143:8 сказано:

«Нехай зранку я почую про Твою незмінну любов, бо я на 
Тебе покладаю надію. Вкажи мені дорогу, якою маю йти, бо 
Тобі довіряю своє життя».

Дякую Тобі за Твою незмінну любов до мене. Дякую за 
те, що Ти йдеш попереду мене й відкриваєш шлях, якими 
б складними не були обставини. Прошу Тебе, скеровуй мої 
кроки й допоможи мені щоденно зосереджуватися на Тобі. 
Лише Ти — досконалий і Єдиний, у Кому я можу знайти свою 
цінність.

Дякую Тобі за те, що Ти покликав мене з темряви до світла. 
Господи, прошу, дай мені силу й мужність йти до того, що Ти 
приготував для мене. Скеровуй шляхи кожної дорогої моє-
му серцю людини – моєї матері, подруги, доньки та сестри. 
Я безмежно дякую за Твою доброту до нас! Мене пере-
повнює радість від розуміння, що я можу пізнавати Тебе 
кожен день та бути Твоєю дитиною!



дотримання Божого законуМолитва про
Отче, Твоє Слово говорить нам, що це заповіді, постанови 
й закони, які Ти повелів нам знати. Я молюся словами з По-
вторення Закону 6:1–9 за ____________________ (впи-
ши ім’я жінки, за яку молишся сьогодні), коли вона служить 
своїй родині.

Ти покликав нас любити Тебе усіма нашими серцями душею 
і силою, тому я прошу Тебе: дай їй ___________________ 
серце, яке повністю любить Тебе, душу, що прагне бути 
ближче до Тебе, і силу скеровувати та любити — силу, яка 
може прийти лише від Тебе!

«Ось заповіді, постанови та закони, яких Господь, Бог ваш, 
наказав мене навчити вас, щоб ви виконували їх у країні, до 
якої переходите, щоб оселитися в ній, і щоб ви, ваші діти та 
онуки боялися Господа, Бога вашого, доки живете, дотриму-
ючись усіх Його постанов і заповідей, які Я вам наказую, — 
і щоб ви мали довге життя. Слухай же уважно, Ізраїлю, та 
пильно виконуй, щоб тобі було добре і щоб ви дуже розмно-
жилися в країні, що пливе молоком і медом, як Господь, Бог 
батьків ваших, обіцяв тобі. Слухай, Ізраїлю: Господь — Бог 
наш, Господь єдиний. І люби Господа, Бога твого, усім сер-
цем твоїм, усією душею твоєю і всією силою твоєю. І нехай 
ці слова, які Я заповідаю тобі сьогодні, будуть у твоєму сер-
ці. Повторюй їх своїм дітям і говори про них, коли сидиш у 
домі твоєму, коли йдеш дорогою, коли лягаєш і коли встаєш. 
Прив’яжи їх як знак на руку твою, і нехай будуть вони пов’яз-
кою між очима твоїми. Напиши їх на одвірках дому твого і на 
брамах твоїх».

Отче, допоможи їй ______________ жити згідно з Твоїм 
Словом і всім серцем присвятити себе цим заповідям. Веди 
ї ї, коли вона служить своїй родині та громаді. В ім’я Твого 
Сина молюся. Амінь.



радісне майбутнє красу духуМолитва за Молитва за
Отче, я молюся словами з Приповістей 31:25 за 
__________________ (впиши ім’я жінки, за яку молишся 
сьогодні): «Вона одягнена в силу й гідність і посміхається 
майбутньому без страху».

Отче, прошу Тебе, наповни ї ї ____________ силою Твоєї 
любові! Нагадай їй, що Ти відокремив ї ї для Себе — що во-
на є обраною дочкою Живого Царя, і це найбільша честь! 
Дай їй мужність зустрічати кожен день без страху, повністю 
довіряючи Тобі всі свої потреби. В ім’я Твого Сина, Ісуса Хри-
ста, молюся. Амінь.

Отче, сьогодні я молюся словами з 1 Петра 3:4 за 
_______________________ (впиши ім’я жінки, за яку 
молишся сьогодні):

«Нехай ваша прикраса буде не зовнішня, а прихована в сер-
ці людини — нетлінна краса лагідного й тихого духу, що до-
рогоцінна перед Богом».

Прошу Тебе, допоможи їй _____________ знаходити свою 
цінність у Тобі! Відкрий їй розуміння, що вона – прекрасна, 
неповторна, улюблена, бо Ти унікально створив ї ї за Своїм 
образом. Дай їй лагідний дух, який упродовж усього дня шу-
кає Тебе. Потіш ї ї та наповни миром, якого вона так прагне.

В ім’я Ісуса. Амінь.



втіху красу доброчесностіМолитва за Молитва про
Небесний Отче, у 2 Посланні до коринтян 1:3–4 сказано:

«Уся хвала Богові, Отцю Господа нашого Ісуса Христа, Отцю 
милосердя й Богові всякої потіхи. Він утішає нас у всіх на-
ших скорботах, щоб і ми могли втішати тих, хто перебуває в 
усякій скорботі, тією ж утіхою, якою Бог утішає нас».

Я молюся, щоб _________________________ (впиши ім’я 
жінки, за яку молишся сьогодні) відчула Твою втіху вже сьо-
годні.

Коли вона відчуває страх, самотність або тривогу, пере-
живає втрату, втрачає надію або відчуває розгубленість – 
прошу Тебе, нагадай їй цю прекрасну істину з Твого Слова! 
Нехай ї ї серце ___________________ буде переповнене 
тією втіхою, яку можеш дати лише Ти. Молюся в ім’я Ісуса. 
Амінь.

Боже, сьогодні я підношу до Тебе _____________________
(впиши ім’я жінки, за яку молишся сьогодні).

У Приповістях 31:29–31 сказано:

«Багато є доброчесних і здібних жінок, але ти перевершуєш 
їх усіх! Чарівність оманлива, і краса минає, але жінку, яка 
боїться Господа, слід прославляти. Нехай буде вона винаго-
роджена за все, що зробила, і нехай ї ї діла прилюдно за-
свідчать ї ї похвалу».

Дякую Тобі за ___________________.

Дякую Тобі за те, що Ти дав їй особливу роль у моєму житті 
________________ (вкажи роль, яку вона відіграє у твоє-
му житті).

Вона доброчесна й сильна. Її краса походить із глибини 
серця, а ї ї дух сповнений доброти. Дякую Тобі за те, ким Ти 
створив ї ї. Дякую Тобі за наші стосунки. Прошу, благослови 
ї ї, ї ї родину та все, що вона робить в ім’я Твоє!

Отче, благаю, нехай вона відчуває Твою присутність і Твоє 
ведення на кожному кроці. Веди ї ї дорогою та допоможи їй 
завжди дивитися на Тебе.

В ім’я Твого Сина молюся. Амінь.
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