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«Покладіть на Нього
всю вашу журбу, бо Він 

опікується вами!»

«Покладіть на Нього
всю вашу журбу, бо Він 

опікується вами!»

МОЛИТВІ

МИР СЕРЦЯ
ЗАВДЯКИ



Словник визначає слово «мир» як: 
відсутність конфлікту або ворожнечі; гар-
монію; доброзичливість; єдність; спокій, 
відпочинок, розраду; тишу та затишшя. 

Схоже, що у світі — і особливо в 
Україні — нам дедалі більше бракує миру. 
Війна, постійні тривоги, страшні новини, 
страхи — все це накладає свій тягар. Мир 
стає рідкістю, а занепокоєння та стрес лег-
ко заповнюють наші думки та життя. 

Та Бог не залишив нас боротися з 
тривогою й безнадією наодинці. Він дав 
нам дуже простий шлях, щоб ми мог-
ли насолоджуватися справжнім миром, 
незважаючи на тяжкі обставини, які ми 
проходимо. Ми знаходимо цей мир, коли 
приходимо до Нього й спокійно перебува-
ємо у Його присутності. Погляньте ще раз 
на визначення миру — який це чудовий 
опис того, що ми переживаємо у стосунках 
із нашим Небесним Батьком!

Завдячуючи смерті та воскресінню 
Ісуса Христа, ми отримуємо мир з Богом. І 
через те, що ми перебуваємо у Христі, Бог 
бачить нас як Своїх досконалих дітей; Йо-
го мир і захист обіцяні нам у повноті.

Як увійти у Божий мир? Це не є вели-
кою таємницею. Знайдіть час, щоб побути 
наодинці з Богом.

Візьміть із собою цю брошуру, роз-
думуйте над нею подумки, а також вголос 
промовляйте вірші, що тут написані. Потім 
просто побудьте у тиші перед Богом. По-
просіть Його зняти з вас кожен тягар і тур-
боту. Віддайте Йому кожну проблему, яка

вас турбує. Ви можете попросити Бога про-
мовити до вашого серця. Скажіть Йому, що 
вам сьогодні потрібне Його підбадьорен-
ня. А потім спробуйте почути Його, просто 
перебуваючи в тиші перед Ним. Бог — вір-
ний! Він замінить ваші тривоги й турботи 
на Свій досконалий мир, коли ви будете 
знаходитись у Його присутності.

Біблія говорить, що в присутності Бо-
га — повнота радості. Там на вас чекає ве-
лика допомога. Він відновить вашу душу. 
Він дасть вам силу. Він розвіє ваших воро-
гів. Він хоче, щоб ви пізнали Його – Таким, 
Яким Він є, і силу Його могутності.

Світ навколо нас — а особливо зараз, 
в умовах війни — зробить усе, щоб тримати 
нас у стані стурбованості, виснаження, три-
воги та спустошеності. Та якщо ви хоча б 
спробуєте  регулярно брати паузу від що-
денного тиску життєвих вимог і проводити 
час зі  Спасителем, ви здивуєтесь тому, що 
отримаєте! Усе, що потрібно для життя та 
побожності, — там, у Бозі. Не змарнуйте 
жодного дня! Просто зараз прямуйте до 
Нього – у Його присутність та Його доско-
налий мир, що змінює життя!

«Уявляю я Господа перед собою по-
стійно, бо Він по правиці моїй, і я не буду 
захитаний! Через те моє серце радіє та дух 
веселиться, й тіло моє спочиває безпечно! 
Дорогу життя Ти покажеш мені: радість ве-
лика з Тобою, завжди блаженство в пра-
виці Твоїй!» (Псалми 16:8,9, 11).

«Господь зламаносердим близький, і 
впокорених духом спасає» (Псалтир 34:18).

«Нехай я почую, що каже Бог, Го-
сподь, бо говорить Він Мир! народові Своє-
му й Своїм святим» (Псалтир 85:8).

«Думку, оперту на Тебе, збережеш Ти

Мир завдяки 
молитві



у повнім спокої, бо на Тебе надію вона 
покладає. Надійтеся завжди на Господа, 
бо в Господі, в Господі вічна твердиня!» 
(Ісая 26:4).

«Отож, виправдавшись вірою, майте 
мир із Богом через Господа нашого Ісуса 
Христа, І не тільки нею, але й хвалимося в 
утисках, знаючи, що утиски приносять тер-
пеливість» (До римлян 5:3).

«І сказав Він мені: Досить тобі Моєї 
благодаті, бо сила Моя здійснюється в не-
мочі. Отож, краще я буду хвалитись своїми 
немочами, щоб сила Христова вселилася в 
мене» (2 до коринтян 12:9).

«Ні про що не турбуйтесь, а в усьому 
нехай виявляються Богові ваші бажання 
молитвою й проханням з подякою. І мир 
Божий, що вищий від усякого розуму, хай 
береже серця ваші та ваші думки у Христі 
Ісусі» (До філіпʼян 4:7).

«Безперестанку моліться! Подяку 
складайте за все, бо така Божа воля про 
вас у Христі Ісусі» (1 до солунян 5:18).

«Стережися молодечих пожадли- 
востей, тримайся правди, віри, любови, ми-
ру з тими, хто Господа кличе від чистого 
серця» (2 Тимофію 2:22).

«Упокоріться перед Господнім лицем, 
і Він вас підійме!» (Якова 4:10).

Бог не залишив нас 
на самоті боротися з 
тривогою та відчаєм. 

Він дав нам дуже 
простий шлях до 

справжнього миру.



CBN Emmanuil – міжнародна некомерційна 
організація. Поширюємо благу звістку Ісуса 
Христа і Божу любов через співчуття, любов 
і милосердя.

Дізнайтесь більше за 
посиланням emmanuil.cbn.org 
або скористайтесь QR-кодом

Або заповніть форму на 
нашому сайті за посиланням: 
emmanuil.cbn.org/pray 
чи скористайтесь QR-кодом

Якщо ви потребуєте молитви за себе або близь-
ку людину, зв’яжіться з нашою службою мо-
литовної підтримки. +38 067 653 27 62 (також 
доступні месенджери Viber, Telegram, WhatsApp).


