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 Именно в псалмах мы лучше всего узнаем себя.

Эта книга Священного Писания полна искренних эмоций, волнений,
поисков истины. У евреев есть давняя традиция - петь псалмы, если
попал в трудную ситуацию.

Почему? Потому, что слова, которые вы читаете в этой книге, несут
надежду! Поэтому, когда вам трудно, открывайте Псалмы и славьте Бога.

Предлагаем вам окунуться в мир обетований Божьего Слова из Книги
Псалмов. 

Господь – мой свет и мое спасение: кого мне бояться? Господь – крепость
жизни моей: кого мне страшиться? (Псалтирь 26:1)

Но Ты, Господи, щит мне; Ты – слава моя, Ты возносишь голову мою. Я
взываю к Господу, и Он отвечает мне со Своей святой горы. (Псалтирь 3:4,5)

Знайте, верного Господь Себе отделил. Господь услышит, когда я к Нему
воззову. (Псалтирь 4:4)

Но пусть возрадуются все, кто в Тебе ищет прибежища;пусть вечно поют от
радости. Окажи им Свое покровительство,чтобы возрадовались в Тебе
любящие Твое имя. Ведь Ты благословляешь праведника, Господи, как щитом,
окружаешь его благосклонностью. (Псалтирь 5:12,13)

Я уповаю на Твою милость, мое сердце возрадуется спасению Твоему.
Господу буду петь, потому что Он ко мне благ. (Псалтирь 12:6)

Господь – скала моя, твердыня моя и мой избавитель, Бог мой – скала моя, в
Нем я ищу прибежища, Он – мой щит и рог моего спасения, моя крепость.
(Псалтирь 17:3)

Ты вручил мне щит спасения Твоего, и поддерживает меня правая рука Твоя;
Твоя милость меня возвеличивает. (Псалтирь 17:36)

Пусть слова моих уст и раздумья моего сердца будут угодны Тебе, Господи,
моя Скала и мой Искупитель! (Псалтирь 18:15)

Обетования Псалмов 



Господь – Пастырь мой; я ни в чем не буду нуждаться. Он покоит меня на
зеленых пастбищах и водит меня к тихим водам. Он душу мою оживляет 
и ведет меня по путям праведности ради имени Своего. Пусть пойду в
темноте долины смерти, не устрашусь я зла, потому что Ты со мной; Твой
жезл и Твой посох – они успокаивают меня. Ты приготовил мне пир на виду у
моих врагов, умастил мне голову маслом, и чаша моя полна. Так, благо и
милость да будут со мною все дни моей жизни, и пребуду я в доме
Господнем многие дни. (Псалтирь 22:1-6)

Господи, покажи мне Твои пути, стезям Твоим научи меня. Наставь меня в
Твоей истине, научи меня, потому что Ты – Бог моего спасения, и я всегда на
Тебя надеюсь. (Псалтирь 24:4,5)

Кто есть человек, боящийся Господа? Господь укажет ему, какой путь
избрать. Он будет жить в благополучии, и потомки его унаследуют землю.
(Псалтирь 24:12,13)

Господь дает силу Своему народу; Господь благословляет Свой народ
миром. (Псалтирь 28:11)

Услышь меня и поспеши избавить. Будь мне скалой и прибежищем,
надежной крепостью, чтобы спасти меня. Ты моя скала и крепость; 
ради имени Своего веди меня и направляй. Высвободи меня из сети,
которую расставили для меня, ведь Ты мое прибежище. В Твои руки я отдаю
мой дух; избавь меня, Господи, Боже истины. (Псалтирь 30:3-6)

Как велика Твоя благость, которую хранишь Ты для тех, кто Тебя боится,
которую даришь у всех на глазах тем, кто в Тебе прибежища ищет! Ты
скрываешь их пологом Своего присутствия от козней людских. Ты охраняешь
их в Своем жилище от языков сварливых. (Псалтирь 30:20,21)

Ты убежище мне; Ты спасешь меня от беды и окружишь криками радости об
избавлении. (Псалтирь 31:7)

Но глаза Господни обращены на тех, кто Его боится, кто надеется на Его
милость, чтобы от смерти их спасти и прокормить во время голода.
Уповает на Господа наша душа, Он нам помощь и щит. В нем ликуют наши
сердца, ведь мы уповаем на святое имя Его. Да будет милость Твоя с нами,
Господи, ведь мы на Тебя надеемся. (Псалтирь 32:18-22)

Ангел Господень ополчается вокруг тех, кто боится Господа, и избавляет их.
(Псалтирь 33:8)



Вкусите и увидите, как благ Господь! Благословен тот, кто ищет прибежища у
Него. Бойтесь Господа, святые Его, ведь кто боится Его, ни в чем не нуждается.
 (Псалтирь 33:9-10) 

Взывают праведные, и Господь их слышит и от всех скорбей их избавляет.
Близок Господь к сокрушенным сердцем и спасает павшего духом. Много
скорбей у праведного, но от всех их избавляет его Господь. Он все кости его
хранит, ни одна из них не будет переломлена. (Псалтирь 33:18-21)

Господи, милость Твоя до небес, до облаков Твоя верность. Праведность Твоя
велика, как горы, Твоя справедливость глубока, как бездна. Ты хранишь
человека и зверя, Господи. Боже, милость Твоя драгоценна! В тени Твоих крыл
укрываются смертные. Пируют они от щедрот Твоего дома; из реки отрад Твоих
Ты их поишь. Ведь у Тебя источник жизни, и во свете Твоем мы видим свет.
Излей Свою милость на знающих Тебя, праведность Свою – на правых
сердцем.  (Псалтирь 35:6-11)

Надейся на Господа, делай добро, живи на земле и храни верность. Радуйся
Господу, и Он исполнит желания твоего сердца. Доверь свой путь Господу,
уповай на Него – и Он совершит :высветит праведность твою, как свет, твою
справедливость – как солнце в полдень. (Псалтирь 36:3-6)

Я был молод, а теперь состарился, но не видел, чтобы был оставлен
праведник, а дети его просили хлеба. Он всегда щедр и дает охотно, 
и дети его будут благословенны. (Псалтирь 36:25,26)

Приносящий Мне в жертву хвалу чтит Меня; тому, кто идет по праведному пути,
Я явлю спасение Божье. (Псалтирь 49:23)

Блажен тот, кто о слабом заботится: во время беды избавит его Господь.
Господь сохранит его и сбережет ему жизнь, счастьем одарит его на земле и не
отдаст его на произвол врагов. Господь укрепит его на одре болезни и с ложа
недуга его поднимет. (Псалтирь 40:2-4)

Пусть ликуют и радуются о Тебе, все ищущие Тебя; пусть те, кто любит Твое
спасение, говорят непрестанно: «Велик Бог!» (Псалтирь 69:5)

Потому что Господь Бог – солнце и щит, и награда Господа – благодать и слава.
Тех, кто ходит непорочно, Он не лишает благ. О Господь Сил, блажен человек,
уповающий на Тебя. (Псалтирь 83:12,13)



Владыка, Ты благ и готов прощать, богат милостью для всех, кто призывает
Тебя. (Псалтирь 85:5)

Господь говорит: «Сохраню его, потому что он любит Меня, защищу его, потому
что он знает Мое имя. Когда воззовет ко Мне, Я отвечу: в беде буду с ним,
избавлю его и прославлю. Насыщу его долголетием 
и явлю ему Мое спасение». (Псалтирь 90:14-16)

А праведник цветет, словно пальма, возвышается, как кедр на Ливане.
Посаженные в доме Господнем, они зацветут во дворах  нашего Бога. Они и в
старости будут плодовиты, сочны и свежи, чтобы возвещать, что праведен
Господь, скала моя, и нет в Нем неправды. (Псалтирь 91:13-16)
  
Когда я сказал: «Колеблется моя нога», Твоя милость, Господи, поддержала
меня. Среди многих моих скорбей Твое утешение радует душу мою. (Псалтирь
93:18,19)

Хто Господа любить, ненавидьте зло! Хто рятує душі святих Своїх, Той
визволить їх із руки несправедливих. Світло сіється для справедливого, а для
простосердих розрада. Радійте, праведні, Господом, і славте Його святу
пам'ять! (Псалми 96:10-12)

Милость же Господа извечна и навсегда над боящимися Его, и Его праведность
– к сыновьям сыновей их, к берегущим Его завет и к помнящим Его
наставления, чтобы исполнять их. (Псалтирь 102:17,18) 

Буду петь Господу, пока я жив; воспою хвалу моему Богу, пока существую.
Да будет приятно Ему размышление мое; буду радоваться о Господе.
(Псалтирь 103:33,34)

Да славят Господа за Его милость и за Его чудесные дела для людей, ведь Он
утолил душу жаждущую и душу голодную насытил благами. (Псалтирь 106:8,9)

Блажен человек, боящийся Господа, получающий большое наслаждение от Его
повелений. Могущественным будет на земле его потомство; поколение
праведных благословится. Изобилие и богатство будут в его доме, и его
праведность будет пребывать вечно. (Псалтирь 111:1-3)

Кто подобен Господу, нашему Богу, восседающему  в вышине? Он склоняется,
чтобы взирать на  на небе и на земле. Он поднимает бедного из праха и
возвышает нищего из грязи, чтобы посадить их с вождями, с вождями их
народа. Бесплодную женщину вселяет в дом счастливой матерью. (Псалтирь
112:5-9)



Благословит всех боящихся Господа, малых и великих. Господь умножит вас
более и более, вас и ваших детей. (Псалтирь 113:21,22)

Не умру, а буду жить и рассказывать о делах Господних. (Псалтирь 117:17)

Этот день сотворил Господь: будем радоваться и веселиться в нем. (Псалтирь
117:24)

На пути Твоих откровений я радуюсь, как о великом богатстве. О Твоих
наставлениях размышляю и смотрю на Твои пути. Буду радоваться Твоим
установлениям, не забуду Твоего слова. (Псалтирь 118:14-16)

Веди меня по пути Твоих повелений, потому что в нем нахожу я счастье.
Обрати мое сердце к Твоим заповедям, а не к доходам несправедливым.
Отверни мои глаза от суеты и оживи меня на Твоем пути. (Псалтирь 118:35-37)

Господь – страж твой; Господь – тень твоя по правую руку твою.
Солнце не поразит тебя днем, ни луна – ночью. Господь сохранит тебя от
всякого зла; Он сохранит твою душу. Господь будет хранить тебя, 
когда ты будешь уходить и когда будешь приходить, отныне и вовеки.
(Псалтирь 120:5-8)

Ты вокруг меня, и впереди, и позади, и кладешь на меня Свою руку.
Ведение Твое удивительно для меня, слишком велико для моего понимания.
Куда могу уйти от Твоего Духа? Куда могу убежать от Твоего присутствия?
Поднимусь ли на небеса – Ты там, сойду ли в мир мертвых – и там Ты. Взлечу
ли на крыльях зари, поселюсь ли за дальними морями. (Псалтирь 138:5-9)

Научи меня исполнять волю Твою, потому что Ты – мой Бог. Пусть выведет меня
Дух Твой благой на ровное место. (Псалтирь 142:10) 

Господь близок ко всем призывающим Его, ко всем призывающим Его в истине.
Желания боящихся Его Он исполняет, слышит их моления и спасает их.
(Псалтирь 144:18,19)


