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Вітаємо вас,
дорогий друже!

Молитва покаяння – це перший крок до Бога. 
Її словами ви запрошуєте Ісуса у своє серце, 
приймаєте спасіння та вічне життя. 

Ваша особиста зустріч з Богом обов’язково 
вплине на усе ваше життя. Однак, практичне 
християнство мало схоже на коротку легку 
прогулянку. Скоріше, стосунки з Богом – це 
тривала і захоплююча подорож на все життя.

Так, ви будете переживати моменти неймовір-
ного піднесення, відчуваючи близькість до 
Бога, але також будуть періоди, коли вам буде 
здаватися, що Бог далеко, а ви віч-на-віч з про-
блемами. Однак, наші людські почуття зміню-
ються, а Господь – ніколи!

Запамʼятайте: незалежно від ваших почуттів, 
труднощів, оточення чи обставин життя, Ісус 
завжди близький до вас!

Він ніколи не залишить вас!



Існує думка, що «бути християнином» означає 
відповідати певним нормам або ж виконувати 
певні правила, однак, насправді це означає пе-
ребувати у стосунках із живим Богом. 

Ми були відокремленими від Бога, Біблія гово-
рить про це: «адже всі згрішили й позбавлені 
Божої слави» (Римлян 3:23). 

Проте, через віру у Божого Сина Ісуса Христа 
ми отримуємо спасіння від гріхів, відновлення 
спілкування з Богом та дар вічного життя: «Бо 
так Бог полюбив світ, що дав Свого Єдинород-
ного Сина, щоб кожний, хто вірить у Нього, не 
загинув, але мав життя вічне» (Івана 3:16). 

Спасіння – це не те, що можна здобути або за-
робити власними зусиллями. Це дар Божої бла-
годаті: «Адже ви спасенні благодаттю через 
віру, і це не від вас, це Божий дар, не від діл, 
щоб ніхто не хвалився» (До ефесян 2:8-9).

КРОК 1

ЩО ОЗНАЧАЄ БУТИ 
ХРИСТИЯНИНОМ?

Неможливо заслужити Божу любов — 
спасіння є Його даром для кожного з нас!



«Ідентичність у Христі» – це те, як Бог бачить 
вас, а не те, як ви самі про себе думаєте або як 
вас оцінюють інші люди.

Якщо ви прийняли у серце Христа та визнали 
Його своїм Господом і Спасителем, ви – нова 
людина! Бог називає вас Своєю дитиною, про-
щає усі помилки та провини і являє Свою безу-
мовну любов.

То ж, запам’ятайте:

Ви — Божа дитина, і відтепер ваше життя змі-
нюється назавжди! «Отже, коли хто у Христі, 
той — нове створіння; стародавнє минуло, 
усе стало новим» (2 Кор. 5:17). 

Ваш Небесний Батько вже подбав про все 
необхідне для вас. «Мій Бог забезпечить 
вас усім необхідним за багатством Своїм у 
славі в Христі Ісусі» (Филип’ян 4:19).

Він дав вам Своє Слово — Біблію, щоб допо-
могти «зростати» у новому житті з Ним. 

Він створив духовну сім’ю — братів і сестер 
у вірі, які будуть підтримувати вас і підбадьо-
рювати на кожному духовному кроці. 

Ви маєте вічне життя. «Хто має Сина, той має 
життя; хто не має Сина Божого, той не має 
життя» (1 Івана 5:11-12). 

У вас є ціль для земного життя. «Бо ми Йо-
го твориво, створені в Христі Ісусі на добрі 
діла, які Бог наперед приготував, щоб ми в 
них перебували» (До ефесян 2:10).

Ви народилися недаремно! 
Ваше життя має ціль! У вас є покликання!

КРОК 2

НОВА ІДЕНТИЧНІСТЬ
У ХРИСТІ



Чи траплялося вам чути чиюсь молитву і відчу-
вати хвилювання й навіть страх через те, що 
ця людина добирає красномовні слова так, як 
ви не зможете? Подібні відчуття цілком не рід-
кість, особливо якщо ви лише починаєте свої 
перші кроки у вірі.

Молитва — це один з найбільш важливих ком-
понентів вашого духовного життя. Це ваше 
особисте спілкування з Богом!

Молитва змінює вас! Під час молитви Дух Свя-
тий торкається вашого серця й Бог наповнює 
вас своїм життям. Чим більше ви молитеся й 
чим комфортніше почуваєтеся у розмові з Бо-
гом, тим здоровішим буде ваше духовне зро-
стання.

Ісус також молився! Біблія говорить, що Ісус 
завжди знаходив час, щоб побути зі Своїм От-
цем.

Він показав приклад молитви Своїм учням (Від 
Матвія 6:9-13).

Пам’ятайте, що молитва – це розмова з Живим 
Господом! Звертайтеся до Нього, як до друга. 
Вам немає, що від Нього приховувати! Навпа-
ки, з Ним варто ділитися усіма переживаннями.

КРОК 3

МОЛИТВА – 
ЖИВЕ СПІЛКУВАННЯ
З БОГОМ

Бог слухає вас! Не важливо, як саме і на 
яку тему ви молитеся – він чує ваше серце!



Читання Біблії, як і молитва — це складники 
щоденного спілкування з Богом. Святе Письмо 
часто називають «листом любові» Бога до Його 
народу.

У Святому Письмі ми знаходимо історії, що да-
ють нам зрозуміти Його любов, Його обітниці 
та настанови щодо благочестивого життя. 

Біблія — це наша настанова для життя, яке 
до вподоби Богу! Ми можемо з упевненістю 
завжди звертатися до Божого Слова, щоб 
знайти відповіді на будь-які питання, навіть як-
що Біблія прямо не торкається конкретної те-
ми, а дає лише принципи життя та стосунків.

«Боже Слово живе та діяльне, гостріше від уся-
кого меча обосічного, проходить воно аж до 
поділу душі й духа, суглобів та мозків, і спосіб-
не судити думки та наміри серця» (До євреїв 
4:12-13).

«Слово Твоє – світильник для ноги моєї 
і світло для стежки моєї» (Псалми 119:105).

Просто почніть читати Біблію!

КРОК 4

БІБЛІЯ – ЩОДЕННА 
СХОДИНКА



«Про настанови Твої я роздумую й стежки 
Твої споглядаю. Я підбадьорююся постанова-
ми Твоїми, не забуваю Твого слова» (Псалми 
119:15-16).

Біблія складається з 66 книг і поділяється на 
два основні розділи: Старий Завіт і Новий Завіт. 
Для їх написання Бог використовував близько 
40 авторів.

Щоб зрозуміти Біблію, ї ї треба читати та вивча-
ти регулярно.

Читайте Біблію, бо вона жива і вічна, бо саме 
через неї ми отримуємо життя, зцілення і сво-
боду. У Божому Слові є порада на кожен день, 
благословення для серця, очищення для душі 
та виправлення для нашого шляху.

Біблія — це наступальна зброя у духовній бо-
ротьбі, джерело пізнання Ісуса і засіб, який 
споряджає нас до добрих справ. Вона живить, 
веде і змінює. Тому читайте Біблію щодня.

«Усе Писання богонатхненне й корисне для 
навчання, докору, виправлення та для вихо-
вання в праведності, щоби Божа людина була 
досконалою й спорядженою для всякого до-
брого діла» (2 Тимофія 3:16-17).

КРОК 5

10+1 ПРИЧИНА 
ЧИТАТИ БІБЛІЮ



«Ще поправді кажу вам, що коли б двоє з вас 
на землі погодились про всяку річ, то коли во-
ни будуть просити за неї, станеться їм від Мого 
Отця, що на небі! Бо де двоє чи троє в Ім’я Моє 
зібрані, там Я серед них» (Від Матвія 18:19-20).

Церква — це спільнота віруючих, які збира-
ються разом для поклоніння Богу, молитви та 
біблійного навчання. Біблія називає церкву 
Тілом Христа. Це місце, де люди підтримують 
один одного у вірі, діляться радощами та допо-
магають долати труднощі.

Церква складається з людей, і стосунки з бра-
тами та сестрами по вірі навчають любити, 

прощати і служити ближнім, що є складовими 
християнського життя та духовного зростання.

Чому приналежність до помісної церкви 
важлива?

Для духовного зростання важливо спілкува-
тися з іншими віруючими. «Не кидаймо збору 
свого, як то звичай у деяких, але заохочуймо-
ся» (До євреїв 10:25). 

Не будьте ізольованими від Тіла Христово-
го, діліться своїми дарами і мудрістю на бла-
го усіх. «Кожному дається виявлення Духа на 
користь» (1 до коринтян 12:7). 

Поклоніння, слухання Слова Божого, спільна 
молитва допомагає ділитися своїми тягарями, 
отримуючи підтримку і силу від духовної сім’ї. 
«Носіть тягарі один одного, і так виконаєте 
закона Христового» (До галатів 6:2). 

Врешті-решт, свідчення Божої роботи в житті 
інших людей надихає нас надією, наповнює 
вірою та мотивує до Богошукання. «Утішайте 
один одного, і збудовуйте один одного» (1 до 
солунян 5:11).

Завдячуючи все глибшому особистому пізнан-
ню Господа та взаємодії із віруючими, ви 
будете рости й розвиватися як людина, якою 
Господь хоче вас бачити.

КРОК 6

ЩО ТАКЕ
ЦЕРКВА?



Хрещення — це видимий і символічний вираз ва-
шої віри в Ісуса Христа. Воно є публічним свід-
ченням про те, що ви стали новим творінням у 
Христі (2 до коринтян 5:17).

Іван Хреститель — пророк і провісник прихо-
ду Ісуса Христа, хрестив людей у річці Йордан, 
закликаючи до покаяння. Ісус прийняв хрещен-
ня з його рук.

«У той час Ісус прийшов з Ґалилеї до ріки Йор-
дан, щоб Іоан похрестив Його. Та Іоан намагався 
відмовити Ісуса, кажучи: “Я сам повинен похре-
ститися у Тебе, то чому ж Ти йдеш до мене?” І від-
повів Ісус: “Нехай поки що буде так, бо належить 
нам виконувати все, що Господь велів”. І тоді Іоан 
дозволив Йому похреститися. То Ісус похрестив-
ся, і тільки-но піднявся Він із води, як небо роз-
крилося Йому. І побачив Він Духа Божого, який 
сходив на Нього в подобі голуба. І голос пролу-
нав з небес: “Це Син Мій улюблений, Який дого-
див Мені”» (Матвія 3:13-17).

У Писанні зазначено, що хрестяться ті, хто свідо-
мо покаявся у своїх гріхах і визнав віру в Ісуса 
Христа (Марка 16:16). Під час хрещення занурен-
ня у воду символізує смерть і поховання Христа, а 
вихід із води — Його воскресіння з мертвих (Рим-
лянам 6:3-4). Таким чином, ви воскресаєте до но-
вого життя в Ісусі Христі (До колосян 2:12-13).

Хрещення є актом послуху Богу та 
зовнішнім свідченням вашої рятівної 
віри в Ісуса Христа!

КРОК 7

ЩО ТАКЕ
ХРЕЩЕННЯ?



Третя Особа Святої Трійці, жива присутність 
Бога, Який діє у світі та в серцях віруючих, да-
руючи мудрість, силу, втіху та керуючи на шлях 
праведності. Це – Святий Дух!

Святий Дух завжди був у світі, але не завжди 
в кожній людині. Як тільки ви приймаєте Ісуса 
Христа як свого Господа і Спасителя, Святий 
Дух починає проявляти Себе в вашому житті та 
трансформувати серце.

Святий Дух є вашим Помічником, Якого Бог 
послав підтримувати вас у вашій духовній по-
дорожі. Його місія — допомогти вам з’єднати-
ся з Богом, глибше розуміти Його Слово і чути 
Господній голос під час молитви. Святий Дух не 
лише направляє і навчає, а й нагадує вам про 
Божі істини, допомагаючи застосовувати їх у 
повсякденному житті.

Ісус наголошує на важливості Святого Духа, 
говорячи: «І все це Я вам казав, поки був ра-
зом з вами. Та й Помічник, Дух Святий, Якого 
Отець пошле в ім’я Моє, навчить вас усього. Він 
нагадає вам усе, що Я казав» (Івана 14:25-26).

КРОК 8

СВЯТИЙ ДУХ

Святий Дух — це Дух Живого Бога, 
який живе у вас, тому ви ніколи 
не будете відділені від Нього!



Участь у причасті також є видимим особистим 
актом визнання віри. Приймаючи хліб і вино у 
Його спомин, ми свідчимо про свої переконан-
ня, що Ісус помер за наші гріхи, щоб подару-
вати шлях до вічного життя з Богом. Важливо 
підходити до причастя з чистим серцем, попе-
редньо сповідавши свої гріхи перед Богом і 
відвернувшись від зла.

Причастя відоме як «Вечеря Господня» або 
«Святе Причастя». 

Перед тим, як Ісус був увʼязнений, а згодом – 
розп’ятий, Він провів останню вечерю зі Своїми 
дванадцятьма учнями. Це був день святкуван-
ня Пасхи, й під час вечері відбулось важливе 
таїнство, що записане у Євангелії від Матвія 
26:26-28:

«За вечерею Ісус узяв хлібину, та віддавши дя-
ку Господу, благословив її. Після того Він роз-
ломив хліб і роздав Своїм учням зі словами: 
“Візьміть хліб цей і їжте його. Це тіло Моє”. По-
тім узяв Він чашу й, подякувавши Богові, подав 
цю чашу учням Своїм і сказав: “Пийте всі з неї, 
бо це кров Моя, що засновує Новий Заповіт Бо-
жий і що проллється на користь багатьох лю-
дей на прощення гріхів їхніх”».

Християни по всьому світу сьогодні практи-
кують причастя. Зазвичай у причасті беруть 
участь віруючі, які свідомо прийняли водне 
хрещення та приєдналися до конкретної хри-
стиянської громади.

Приймаючи причастя, ми згадуємо жертву 
Ісуса, віддаючи честь Його тілу та крові, 
принесеним заради нашого спасіння.

КРОК 9

ПРИЧАСТЯ



Коли ви довіряєте життя Богу і відвертаєтеся 
від старого способу життя, ви можете думати, 
що ніколи більше не будете робити неправиль-
ний вибір і не грішитимете. 

На жаль, це не так. Але ми усі маємо мож-
ливість просити прощення та отримувати Божу 
благодать через Ісуса Христа.

«Любі діти мої! Я пишу до вас про це, щоб ви 
не грішили. Але якщо хтось і згрішить, то має 
заступника перед Отцем — праведного Ісуса 
Христа.» (1 Івана 2:1-2).

Це аж ніяк не значить, що Господь дає нам «зе-
лене світло» жити у гріху. Ні! Не має різниці – 
навмисний чи ненавмисний гріх.

Гріх відділяє нас від Бога.

Християнське життя — це довга подорож, й ми 
не досягаємо досконалості миттєво. Ми будемо 
боротися з гріховними та егоїстичними схиль-
ностями своєї плоті. Але Бог дав нам ключі до 
прощення й щоденного зростання у стосунках 
з Ним!

«Якщо ж ми визнаємо свої гріхи, то Всевишній, 
справедливий і праведний, прощає їх і очищає 
нас від усієї неправедності» (1 Івана 1:9).

Що б не було причиною, зверніться до Бога. І, 
зрештою, пам’ятайте, що ви не можете своїми 
силами припинити грішити.

Потрібно сповідатись — це визнати перед 
Богом, що Його Слово є істинним і правед-
ним, а наші вчинки суперечили Його волі. 

Покаятись – відвернутись від гріха та на-
вернутись до Бога. 

Отримати Його прощення.

Через Духа Святого ви отримаєте силу 
протистояти гріху, якщо ви будете відкриті 
та щирі з Ним.

КРОК 10

ЩО РОБИТИ, 
ЯКЩО ЗГРІШИВ?



Ви стисло ознайомились з найважливішими 
кроками зростання у вірі, дізналися про свою 
ідентичність у Христі, навчилися молитися та 
читати Біблію, розібралися у церковних таїн-
ствах (причастя, хрещення тощо).

Наостанок хочемо наголосити на найголовні-
шому: ви завжди можете поглиблювати свої 
стосунки з Ісусом!

Також природно, коли ви пізнаєте Ісуса, то від-
чуваєте в собі бажання служити людям. У вас 
є таланти та дари, і ви можете розвивати їх 
у Його славу та на розбудову Його Тіла – 
Церкви.

Дозвольте кілька порад щодо християнського 
служіння людям:

«Єдині справді щасливі люди — це ті, хто 
навчилися служити».

Мотиви нашого серця більш вагомі, ніж наші 
вчинки. 

Важливіше ЧОМУ ми щось робимо, ніж ЩО 
саме. 

Божі служителі зосереджені на інших, а не 
на собі. 

Не намагайтесь використовувати Бога для 
своїх цілей. 

Думайте про свої обов’язки, а не про те, що 
роблять інші. 

Не захищайтесь від критики.

Дорогий друже!

КРОК 10+1

ЯК МЕНІ ЩЕ 
ВІДПОВІСТИ НА 
БОЖУ ЛЮБОВ?

Все, що ви робите, робіть не для нагороди 
чи вигоди, а як для Господа. 
Дійте щиро і з любов’ю.



ПОТРЕБУЄТЕ МОЛИТОВНОЇ
ПІДТРИМКИ?

CBN Emmanuil – міжнародна некомерційна органі-
зація, яка поширює благу звістку про Ісуса Христа та 
Божу любов через співчуття, турботу й милосердя.

Бажаєте дізнатись більше – 
переходьте за посиланням: 
emmanuil.cbn.org або скануйте 
QR-код.

Зверніться до служби молитовної 
підтримки CBN Emmanuil 
+ 38 067 653 27 62 

Доступні месенджери Telegram, 
Viber, WhatsApp. 
*оплата згідно тарифу оператора

Перейдіть за посиланням emmanuil.cbn.org/pray 
або скористайтесь QR-кодом, щоб надіслати потре-
бу та отримати зворотній звʼязок.

КРОКІВ
У ВІРІЗРОСТАННЯ10 


